cat bao quy dau la tiéu phau dugc bd nhiém rat phd bién tai con trai c6 muc dich gidi quyét cum bbi canh
thon tha, nhiéu n&m bao quy dau. Cat bao da quy dau la tiéu phau tién hanh tai vi thé man cadm bat budc
khién cac phai manh cdm thay kha lo ngai, 14n khan vé viéc chdm lo vét thwong sau tiéu phau ra sao?
Giam bao da quy dau bao lau thi lanh? Bao lau thi chac Ia "yéu" tré lai?

cat bao da quy dau bao cham thi lanh?

thoi gian binh phuc clia chd bj thuong sau ltc bat dau giam bao quy dau tai méi ngudi nha dinh vao
nhiéu yéu to

yéu tb co dia tirng nguoi bi bénh

Can ctr vao thé trang cla tirng ngwdi nha nhwng khoang thoi gian ving da bi thwong sau gidm bao da
quy dau lanh lai dang riéng biét, chao dao trong chang tir 1 — 6 tuan, trung binh chang 2-3 tuan. Sau lic
giam bao quy dau chang vai hdm, ngwdi bénh dang luén cd cam hirng cwe nhoc chiu, dau don am i,
duong vat gom bién ching swng & tim nhe. Mire d6 cam giac dau van nang né nhét trong 1-2 hém ban
d4u, sau day hém bét dan dan and co vé mét tich han sau 7-10 ngay.

hom d4u tién sau ltc phau thuat, néu dwong vat bao gdm biéu hién bi ra mau khéng cham dut, nguoi
mac bénh chuwa di tiéu dwoc hay nwéc tiéu cd mui cwe nhoc chiu thi bt budc bao ngay c6 BS dé dwoc
kiém tra, kham nghiém lai.

dia chi kham phu khoa uy tin & ha noi

pha thai an toan & dau

hut thai an toan

thudc pha thai bao nhiéu tién

phau thuat tri hét bao nhiéu tién

phong kham tri tai ha ndi

cat bao quy dau chi phi

cat bao quy dau & dau tét nhat ha noi

bénh vién nam khoa ha ndi

phong kham da khoa tw nhan tai ha ndi

chira xuét tinh sém & dau

tri h6i nach

chira hoéi nach & dau

kham bénh giang mai



https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?kham-phu-khoa-o-dau.html
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https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-nguy-hiem-khongn.htm?cach-chua-benh-hoi-nach.html
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chira bénh lau & ha noi

kham sui mao ga & ha noi

chi phi chira bénh sui mao ga

dau hiéu bénh giang mai

phu khoa

chi phi dét viém 16 tuyén cb tlr cung

cach pha thai

https://kcn.binhduong.gov.vn/hethongvanban/Lists/HoiDapCongDan/Attachments/5054/497benh-tri-co-
nguy-hiem-khongn.htm?benh-yeu-sinh-ly-nam-gioi.html

gia kham phu khoa

phuwong thudc tha thuat

bay gio, bao gom 2 bai thubc tiéu phau giam bao da quy dau duwoc bd nhiém thong thwong dac biét la bai
thudc cét tay truyén thong and phucng thudc c&t may. Cé mdi phwong thudc lic str dung van cé nhivng
diém dac thu va han ché riéng. Cu thé chi tiét cling nhw sau:

phwong phap giam tay truyén théng

bai thudc gidm da bao quy dau truyén thong la phau thuat cat bao da quy dau binh thwong, khong khé
thwe hién ap dung binh thwdng nhat tr xwa cho dén bay gid.

cdc quy trinh giam bao quy dau theo bai thudc ban sac

trwde khi tién hanh phau thuat, bac si van tién hanh gay ra té dén bénh nhan tir 10 tudi trd 1én hoac gay
mé mang lai tré nhé nhiéu hon. Sau day Bac Sy da ap dung nhiéu khi cu tiéu phiu da duwoc khir trung,
v6 khuan dé bat dau loai b viing domain authority thira tai quy dau. Sau cudi can dung chi y khoa khau
lai @& ché bj thwong mau lanh.

thoi gian bat dau gidm bao da quy dau theo phwong phap ban sac thwo’ng hay tiép dién trong khoang tw
khoang 30 phut mang lai mét tiéng, Tuy thudc vao cap dd khé hiéu clia ca phau thuat.

thoi diém gidm da bao quy dau bao lau thi lanh theo phuong phap truyén thdng chi yéu bam vao tay
nghe cla bac ay s, trang thiét bi cling nhv mirc @6 vo khuan cda nhivng phap luat tha thuat. Pho bién
thai sgi sau khoang 15-20 hém & khoang moét thang la cé 1é binh phuc déu déu.
phwong thubc gidm bao quy dau sir dung may

ngudi mac bénh dugc cat bao da quy dau bang mady Stapler — Surkon
gidm da bao quy dau s dung may bao gdm nhiéu lgi hon la lung hon so cé phwong thubc cét bao

truyén thong. Phuong phap nay thuc hién cong nghé tién tién Stapler — Surkon gitip rit ngan thoi diém
phau thuat xudng chi con 5 phut rira vay 30-60 phut nhw cach thirc binh thudng.
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cdng nghé Stapler — Surkon chinh la cac loai thiét bi lién hiép doéng thoi gira bai toan cat and khau chd bi
thwong tw dong bang may. Ttr day han ché ra mau, it dan den cuc kho, vét cat khau co tinh lam dep cao,
khoéng con lai seo, thoi diém phuc hdi nhanh & thuyén gidm t6i da cdnh nguy hiém nhiém tring cho cac
huynh dé.

Sau khoang 7-9 ngay, nhiéu vi thé ghim tai khoang miéng vét thwong da tw dong bong tréc nén ngudi.
bénh chwa can phai dén bénh vién dé thai soi, giup‘cho‘tiét kiémthé’i diém, loai trtr budn ba, viém nhiém.
Chang ntra thang sau la vung da bj thwong bwéc dau hoi phuc tam thudng.

cau héi cham lo vung da bj thwong sau luc cat

ngoai trir chi tiét co dia, bai thubc tiéu phau thi thoi gian vét gidm bao quy dau lanh lai con dinh vao van
dé cham séc vung da bi thwong sau luc cat. bé vét thwong mau lanh, thuyén glam I&n nhét canh hiém
ngheo cham chan phai cac bién ddi b4t tréc thi trong cong viéc au yém sau mé ngudi bi bénh dé nghi

chuy:

can dén thuéc dung theo bd nhiém cutia bac 4y si dé giam cam giac dau va loai trir cdnh nguy
hiém viém nhiém vung da bj thwong.

chwa tu tién cai thuéc bdi 1én ving da bi thwong Itc khéng gdm chuy&n mén vé thube ciing giéng
chwa xuét hién chi dinh cta bac y si.

can dung nwéc sach va nhidu loai xa bong dé 1am sach viing kin phan nhiéu d&n cac ngay. Tuy
nhién xac thwc khéng dung rat nhiéu loai bot glat cét lwong chéat lam mon da hay dwng dwoc
nhiéu hwong liéu vay co |é gay kich tng, cé thé khién cho vung da bi thwong bi viém nhiém.
Sau khi di tdm hay lam sach thi d& xuét thAm khd dwong vat béng khan xiu, sach sé&, bao dam
khong lau khée manh hodc can dén khan gidy, khan mém dé lau vi chwng vun gidy cé thé dinh
vao ché bj thwong, ¢é tac dung cai thién nguy co nhiém tring.

gidng nhw st dung bang dan that chat va ¢ dinh dwong vat vao phan dui bén trén dé loai bé
dwong vat cha xat qua lai c6 quan lic van chuyén, gitp thuyén gidm ra mau, phu né.

déu can nhac cho canh may rau sau khi cat da bao quy

dau

D& vuing da bi thwong mau lanh, sau khi gidm da bao quy d&u nglrng bénh nhan bat budc lwu y:

st dung phuc trang tran lan, thoang mat, chét liéu mém mai dé han ché cha xat vao chb bi
thwong.

quan 16t budc phai dwoc nam, gidt sach sé cac ngay.

rira ray vung kin dao hd hét dan méi ngay theo hwéng dan cla bac Ay si.

Néu vung da bj thwong cé mat trén thj trwéng chay mau, mwng ma, viém nhiém thi st dung gap
mat Bac Sy dé dwoc xt ly som.

Sau thu thuat gidm bao da quy dau chang 1/2 hdm co ma tai viing da bi thwong dang ra mau
khéng dit, ma tham chi cé mui tanh nang né chiu dwng thi yéu cau béo lai ngay véi BS dé dwoc
kham nghiém, xt ly kip thoi.

Sau khi tiéu ph&u bénh nhan nén ngdi nghi ngoai gia, loai trir chuyén ché, di lai tho bao dé vét
thwong mau lanh.

khéng giao hop tinh duc hay thAm du Trong lic it nhat 2 tuan sau khi thwe hién phau thuat giam
da bao quy dau.

bd sung cap nhat vao ché d6 bé duéng mot sb loai rau xanh, trai cay, cac loai chat khoang cap
thiét giup tang cwong stre dé phong mang dén co thé.

ré

mot s6 it van dé thuong hay gap mat khéng giong



lan can “cét da bao quy dau bao lau thi lanh”, nhiéu chang con ban khoan 1 sé van dé khéng giéng nhu::
cat bao da quy dau bao cham thi nd lwc bang?

gidm bao quy dau 1a dai phau bat dau tai vi tri nhay cdm dé xuét khién con trai cdm giac rat xau hd, lo
lang, do dw sau phAu thuat bao lau thi viing da bi thwong dang lanh dé giébng nhu sinh hoat binh thwéng
tré lai. Chuyén vién kham nam khoa MEDIPLUS dén biét: chi véi sau khoang 7-10 hém ving da bi
thwong da ban dau lanh and dang c6 18 d& bang. Bén canh dé thdi gian binh phuc cta tirng ngudi nha 1a
khong giébng nhau nén sau luc gidm xong Dang may rau yéu cau hdi danh gia bac si thud dau tu tién cdi
bd bang, han ché dan t&i nhiém trung ving da bi thwong.

hwéng dan cu bang sau khi cat bao quy dau:

BS Nguyén Hiu Thao — bac si nam giéi hoc co &'y té Viet Blrc — bac sTnam hoc Téhop Y té
MEDIPLUS goi y quy trinh nuém bang sau lic giam bao quy dau bat budc thwc hién:

e rlratay sach sé dang b&i xa bong and nwéc sach, hong tay kho T|ep d6 dung bire xtc y té Lac
trwdce tién hanh thao d& bang dé khéng nén gay viém nhiém mang dén vét thuong.

e nhirng I4n nam bang phan da phai nam bang bang gac new and cam bang vé téi thiéu 2 lan/ngay
vao budi sang and vé téi.

e lay mot dong khan mém, sach sé dé thadm hét dich ma trén vét thwong Sau d6 co sach duwong
vat bang dung cdn bénh giap khuan hodc nwéc mubi tinh 4m &p pha lodng. Xac thwe chi dinh
gidy dé thdm dich ciing nhw chwa lau qua bao gan khién cho vét thwong rach ra.

e Sau khi co sach sé& cau nhd, thAm khd hét nuéc Sau do s dung bdng bang sé sén sang bang lai
vung da bi thwong Can nhéc nghiép vu bang yéu cau ap dung nhe nhang, khéng bang qua 16ng
hodc quéa ch&t dé tranh dan téi ra mau vét thuong.

Viéc cham sdéc bao quy dau sau ltc cat dong vai tro vo clng can thiét
giam bao da quy dau bao cham thi bong ghim?

véi cach thire cat bao quy dau ban sac thi gid day nhivng nhiéu co sé y t&, phong kham phan déng su
dung céc loai chi c6 cong dung tw tiéu dé& khau cho ngum bénh d& nghi sau khi phau thuat ngudi méc
bénh chwa bat budc phai mang dén gap mét bac si dé dwoc thao d& chi nira. Theo cum bac si, khoang
thoi gian dé chi khau ty tiéu binh thwong dang mat chang hon mét tuan (t 7-9 ngay hay hon, Cén ct
vao co dia mbi ngwoi). Hon niva dang tat ca loai chi can méat ca thang sau luc phau thuat chi méi tiéu hét.

s& hiru bai thuéc giam bao da quy dau bang may, vi st dung may dap tw dong dé xuat sau chang 10 —
15 hém nhiéu kh&p ghim vung da bi thuwong sé tw déng mat dinh nhung khéng can dé.

cat da bao quy dau bao l1au thi tdm dwoc?

ciing nhw van dé cap & bén trén, bai toan quan tdm viing da bi thwong sau khi cé tac dung tiéu phau la
khén xiét quan trong, anh hwéng truc tiép dén Viéc ché bi thuong nhanh lanh. V& sinh viing da bi thwong

dung giai phap, vay bang gac chuyén la cach tdt nhat dé giam thiéu nhidu nguy co viém nhiém, gitp cho
vét thwong Céap Tbc hdi phuc.

bén canh dé, bai toan gidm bao da quy diu bao cham thi tdm xong dwoc ciing 1a van dé cac anh em
quan tam. Tuy vao phwong thudc cat, nam nhi cé 18 tdm xong ngay sau ltc st dung hodc kiéng cir vai
hém sau tiéu phau. Bac Sy bd cong ra |di lwu y, cin rira sach nach sau 2-3 hdm ap dung phau thuat,
hién nay vét thwong dang ban dau lanh. Hon niva, Viéc tdm rira phai cuc ky lwu y: chi dinh nhiéu Héa



chat hay stra tdm xong, dung c&n bénh v& sinh, chwa cho nwoc xa tre tuyén vao vét thwong hoac xat
lién ké [én cwong vuwc nay.

chiing ta nén tham khao danh gia bac sT trwc tuyén ap dung vé thoi diém tam sau ltc ap dung giam da
bao quy dau dung cach, khéng nén gan nhw tén thwong hay viém nhiém, ving da bi thwong lau lanh.

gidm bao da quy dau bao cham thi quan hé duwoc?

Sau khi giam bao quy dau khéng nén giao hagp, han ché hau hét chan thuong nhe va viém
nhiém

"yéu" tinh duc 1a can phai c6 sinh ly d&u déu gitp cho duy tri, gin giir cdm xuc gira cac ddi ba xa chdng.
Chinh vi thé, day du chang cdm nhan ngan ngtr tru trir sau khi cit bao quy dau bao cham thi dwoc giao
hop tré lai. Bac s Thao cho biét thém kiéng quan hé sau ltic gidm bao la diéu nén dé loai bé rat nhiéu tac
dong vat ly diing manh ti bén phia ngoai vao chd bi thwong, giip mang lai vang da bi thwong mau lanh.

Dé chac la "lam chuyén 4y" tinh duc tré lai thi chang yéu cau doi cho téi luc ving da bj thwong lanh han.
Khoang thoi gian vung da bi thwong lanh lai dang Tuy vao co dia cla tlrng ngudi, tuy vay thong thwong
chinh 1a khodng 2 — 3 tuan sau Itc tiéu phau. Ngoai gia vi chén da nay kha man cadm, khéng khé méc
chan thwong nhe luc tac ddng anh hwdng tao bao, hodc gébm cwong dé nghi ngudi bénh bat budc hong
bd sung sau chang 1 thang dé vung da bi thwong lanh hén Réi bat dau "lam tran" dé tranh ché bi thwong
bi rach, chay mau, viém nhiém anh hwéng dén céng dung binh phuc.

mong mudn khic méc vé bai toan sau luc gidm bao quy dau bao lau thi lanh, khi nao thi can nam bang...
dwoc 101 giai & chia sé bén trén van giup con trai cam thay yén long hon dé chuan bj cho chinh ban than
mot strc khée and tinh than that tot Trwdce khi tién hanh té phau.



